
SJO Vuorovaikutuspäivät 4.-5.2.2017 

LAHDEN KONSERVATORIO 

Sibeliuksenkatu 8, 15110 Lahti 

 
 

Lauantai 4.2. Sirpo-sali 

 
9.00-9.50   Ilmoittautuminen ja kahvit (Lahden konservatorio tarjoaa) 
 
9.50-10.00   Tervetuloa! Rehtori Eero Pulkkinen, Lahden konservatorio 
 
10.00-12.00   Annemarie Åström: ”Oppilaan temperamentin soveltuvuus 

viulunsoiton eri alkeisopetusmenetelmiin” sekä soivina 
näytteinä Pohjoismaista viulumusiikkia 
Mari Järvi, piano 
 

12.00-13.15   LOUNAS (omakustanteinen) 
 
13.15-14.45   Pirkko Simojoki: ”Aurinko-laulusta Akatemiaan” 

 
15.00-17.00   Päivi Arjas, Jousten ainejohtaja, Siba: ”Nuorisokoulutuksen uudet 

tuulet” – keskustelupaneeli: P. Arjas puheenjohtaja; Juhani Palola 
lehtori, Lahden konservatorio; Juho Martikainen, tuntiopettaja, SibA; 
Katriina Outakoski, opettaja, Keski-Pohjanmaan konservatorio; 
alttoviulisti Eija Laru; Pirkanmaan musiikkiopisto ja Tampereen 
konservatorio 

 
17.00-17.30   SJO Vuosikokous 
 
19.00-20.00   KONSERTTI Tähtijouset, Fiocco sekä Uusi Lahti-kamariorkesteri  

Felix Krohn-sali 

 
20.30-22.00   Illanvietto Lahden konservatoriolla 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Sunnuntai 5.2. Sirpo-sali 

 
10.00-12.00   Mimi Zweig: “ESTABLISHING A HEALTHY FOUNDATION” 

Violin performance engages the physical, the psychological, and the 
musical abilities of the player. Mimi Zweig's fundamental principle 
of violin teaching, based on natural physical motions nurtured in a 
non-judgmental environment, embodies all three of these elements 
of performance. The development of a facile and secure technique 
begins with physical freedom. This then gives the performer the 
freedom to play with musical sensitivity and confidence. 

 
12.00-12.45   Pilates-Strings -tunti 

Somatic Pilates ohjaaja, diplomiviulisti Heidi M. Mantere 
 
12.45-13.45   LOUNAS (omakustanteinen) 
 
13.45-14.00   Kahvit (Lahden konservatorio tarjoaa) 
 
14.00-15.30   Pertti Sutinen: ”Kreutzerin etydit lääkelaukkuna” - aitoa 

vuorovaikuttamista soittaen – OMA SOITIN MUKAAN! 
 
15.30-16.00   musiikkiesitys Lahden konservatorio 
 
 
JOUHITUS 

 Armin Seebass jouhittaa Vuorovaikutuspäivien aikana 
 

SOITTIMET 

 Risto Vainio Oy / Maarit Vainio ja jousisoitinten edustus 
 

NUOTTIMYYNTI 

 Ostinato Oy / nuottiesittely  
mahdolliset nuottitoiveet voi varata jo etukäteen ostinato.fi 

 
OSALLISTUMISMAKSUT 

 Jäsenet: 100 euroa 2 päivää; 70 euroa 1 pvä  
 Opiskelijat: 50 euroa 2 päivää; 30 euroa  1 päivä 
 Eläkeläisiltä ei peritä osallistumismaksua. 
 Ruokailu on kaikille omakustanteista. Kahvit tarjoaa konservatorio. 
 Maksu suoritetaan: 

tilille Nordea FI83 1023 3000 2404 52   15.1.2017 mennessä  
Huom! Viestikenttään osallistujan nimi ja sähköpostiosoite / Vuorovaikutuspäivät  
 

RUOKAILU 

  Lounaat seisovasta pöydästä - Kanresta Oy. Hinta 16 euroa (omakustanteinen). 
 

MAJOITUS 

 Hotelli Scandic Lahti 
 SJO jäsenten majoituskiintiö seuraavin huonehinnoin:  

o 120 euroa /1hh/vrk 
o 125 euroa/2hh/1vrk 

 Majoitukset ovat varattavissa suoraan hotellista: 
o p. 03 339 39 11   tai 
o lahti@scandichotels.com 


